SECRETARIA DE CULTURA CIUDADANA - SUBS. DE ARTE Y CULTURA
RED DE PRACTICAS ARTIiSTICAS Y CULTURALES — FORMACION CULTURAL

Laboratorio o Actividad de Formacion Cultural: LABORATORIO GUILLERMO VELEZ
— COMUNA 4.

Red: CREACION ESCENICA Enfasis (del proceso o lote): LOTE UNO (1).
LABORATORIO DE CREACION ESCENICA — CIRCO SOCIAL

Participantes (Comuna, Barrio, etc.): COMUNA 4 - ARANJUEZ

Fecha: 02/07/2026 Horario: 8:00am — 10:00am Lugar: INSTITUCION GUILLERMO
VELEZ

Propédsito del proceso: Implementar un proceso integral de educacién para la paz,
formacion artistica y oferta cultural, fundamentado en la metodologia de Circo Social,
dirigido a nifas, nifios, adolescentes, jovenes y familias de las comunas 2, 4, 7 y 13 del
Distrito Especial de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Medellin, con el propdsito de
fortalecer la sana convivencia, el desarrollo humano integral y la participacion
ciudadana. Lo anterior mediante el desarrollo de habilidades para la vida, la promocién
de la creatividad, el empoderamiento individual y colectivo, y la generacion de practicas
colaborativas que contribuyan al reconocimiento de la diversidad, la construccion de
tejido social y la transformacion de los territorios.

Propésito de la jornada: Acercar a las y los participantes al reconocimiento del paso a
paso para lograr hacer figuras de acrobacia basica de piso. Esto se invita desde el
cuidado seguir del cuerpo propio y de las y los compafieros.

Tiemp Momentos Descripcion de las actividades Responsable y
o recursos
10 1. Momento para el El encuentro inicia con el saludo de Responsable:
encuentro — bienvenida, con la socializacion de Alexander Orozco
contextualizacion de la Florez
la jornada y afiliacion




agenda y de los acuerdos a
enfatizar para este encuentro.

Se realiza movilidad articular y un
juego de activacion corporal. Se
presenta la nueva linea de trabajo:
acrobacia de piso y sus normas de
seguridad.

Materiales: Hojas,
marcadores,
juguetes de circo

30 2. Recuperacion de Desde la sociedad que hemos Responsable:
conocimientos y venido construyendo, los Alexander Orozco
experiencias previas participantes comentan si alguna Florez

vez realizaron gimnasia, acrobacia
o movimientos similares y cuales .
consideran que son los cuidados Materiales: .
. Juguetes de circo,
necesarios. ;
Hojas de papel
reciclado
Block iris
Colores
Marcadores.
60 3. Ampliacion Se invita a los y las participantes Responsable:

conceptual y
experiencial

para el aprendizaje de |las
posiciones basicas de seguridad,
equilibrio, planchas y
desplazamientos. Se enfatiza en la
correcta ejecucion técnica y el
apoyo entre compafieros.

Alexander Orozco
Florez

Materiales:
Juguetes de circo,
Hojas de papel
reciclado

Block iris

Colores
Marcadores




DESCANSO (sugerido en el intermedio de las actividades. Depende del tipo de poblacion, de

la extensién de la jornada y tipo de técnicas empleadas)

10

4. Reflexiéon - accion En parejas se invita se observan
(afianzar el mutuamente para identificar
aprendizaje y planear fortalezas y aspectos por mejorar,
la proyeccion en la

accion)

Responsable:
Alexander Orozco
Florez

promoviendoel cuidadodel otro
durante lapractica.

Materiales:
Juguetesdecirco,
Hojas de papel
reciclado

Block iris
Colores
Marcadores

5.Valoracién Cadaparticipante identificael
movimiento que logrd realizar con
mayor confianza y el que necesita
seguir practicando.

Responsable:
AlexanderQOrozco
Florez

Materiales:
Juguetesdecirco,
Hojas de papel
reciclado

Block iris
Colores
Marcadores
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SECRETARIA DE CULTURA CIUDADANA - SUBS. DE ARTE Y CULTURA
RED DE PRACTICAS ARTISTICAS Y CULTURALES - FORMACION CULTURAL

Laboratorio o Actividad de Formacion Cultural: LABORATORI ILLERM
VELEZ — COMUNA 4.

Red: CREACION ESCENICA Enfasis (del proceso o lote):_ LOTE UNO (1).
LABORATORIO DE CREACION ESCENICA — CIRCO SOCIAL

Participantes (Comuna, Barrio, etc.): COMUNA 4 - ARANJUEZ

Fecha:_07/07/2026 Horario: 8:00am — 10:00am Lugar: INSTITUCION GUILLERMO
VELEZ

Propésito del proceso: Implementar un proceso integral de educaciéon para la paz,
formacion artistica y oferta cultural, fundamentado en la metodologia de Circo Social,
dirigido a nifas, nifios, adolescentes, jovenes y familias de las comunas 2, 4, 7 y 13 del
Distrito Especial de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Medellin, con el propésito de
fortalecer la sana convivencia, el desarrollo humano integral y la participacién
ciudadana. Lo anterior mediante el desarrollo de habilidades para la vida, la promocién
de la creatividad, el empoderamiento individual y colectivo, y la generacién de practicas
colaborativas que contribuyan al reconocimiento de la diversidad, la construccion de
tejido social y la transformacion de los territorios.

Propésito de la jornada: Fortalecer en adolescentes y jévenes la coordinacién motriz,
el equilibrio y la conciencia corporal mediante la exploracién y practica de ejercicios que
integren malabares y acrobacia, favoreciendo la concentracion, la confianza, el trabajo
en equipo y la expresion corporal del laboratorio.

Tiempo | Momentos Descripcion de las actividades Responsable y
recursos
10 1. Momento para el Se inicia el encuentro con Activacion | Responsable:
encuentro — corporal mediante  juegos de | Alexander Orozco
contextualizacion de la coordinacién y desplazamientos Florez
jornada y afiliacion

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cadigo Postal 50015

Linea de Atencidn a la Ciudadania: (604) 44 44 144
Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia % SGS

CO17/7740
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Materiales: Hojas,
marcadores, juguetes
de circo
30 2. Recuperacioén de Se recuerdan los lanzamientos | Responsable:
conocimientos y aprendidos con pelotas y las | Alexander Orozco
experiencias previas posiciones basicas de acrobacia. Florez
Materiales:
Juguetes de circo
(pelotas, clavas)
Hojas papel reciclado
Marcadores
60 3. Ampliacion conceptual | Se realizan estaciones donde los | Responsable:
y experiencial estudiantes alternan ejercicios de | Alexander Orozco
malabares con  ejercicios  de | Florez
equilibrio, coordinacién y acrobacia
basica. Materiales:
. _ ir
Entre los mismos participantes van Juguetes de circo
d disefiand b | (pelotas, clavas)
crean o. o disefiando sobre as | y5iag napel reciclado
secuencias exploradas. Marcadores
DESCANSO (sugerido en el intermedio de las actividades. Depende del tipo de poblacion, de la
extensién de la jornada y tipo de técnicas empleadas)
4. Reflexion - accion Responsable:
10 (afianzar el aprendizajey | Se da apertura al circulo de la | Alexander Orozco
planear la proyeccion en | palabra donde el laboratorio identifica | Florez
la accion) como ambas disciplinas lo que se
requiere para su aprendizaje .
(,] i P P ey Materiales:
practica. Juguetes de circo
(pelotas, clavas)
Hojas papel reciclado
Marcadores

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Cddigo Postal 50015 &
Linea de Atencidn a la Ciudadania: (604) 44 44144 =

Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia

%
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10

5. Valoracion

Cada participante se invita a enunciar
sea de manera verbal o texto o dibujo
sobre la manifestacion artistica que
esta disfrutando, y la que le genera
mayor reto en la exploracion.

Responsable:
Alexander Orozco
Florez

Materiales:
Juguetes de circo
(pelotas, clavas)
Hojas papel reciclado
Marcadores

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Cddigo Postal 50015 & o

Linea de Atencidn a la Ciudadania: (604) 44 44144 =

Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia % SGS

CO17/7740
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Guia pedagogica y

SECRETARIA DE CULTURA CIUDADANA - SUBS. DE ARTE Y CULTURA
RED DE PRACTICAS ARTISTICAS Y CULTURALES - FORMACION CULTURAL

Laboratorio o Actividad de Formacion Cultural: LABORATORI ILLERM
VELEZ — COMUNA 4.

Red: CREACION ESCENICA Enfasis (del proceso o lote):_ LOTE UNO (1).
LABORATORIO DE CREACION ESCENICA — CIRCO SOCIAL

Participantes (Comuna, Barrio, etc.): COMUNA 4 - ARANJUEZ

Fecha:_09/07/2026 Horario: 8:00am — 10:00am Lugar: INSTITUCION GUILLERMO
VELEZ

Propésito del proceso: Implementar un proceso integral de educaciéon para la paz,
formacion artistica y oferta cultural, fundamentado en la metodologia de Circo Social,
dirigido a nifas, nifios, adolescentes, jovenes y familias de las comunas 2, 4, 7 y 13 del
Distrito Especial de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Medellin, con el propésito de
fortalecer la sana convivencia, el desarrollo humano integral y la participacién
ciudadana. Lo anterior mediante el desarrollo de habilidades para la vida, la promocién
de la creatividad, el empoderamiento individual y colectivo, y la generacién de practicas
colaborativas que contribuyan al reconocimiento de la diversidad, la construccion de
tejido social y la transformacion de los territorios.

Propésito de la jornada: Promover en adolescentes y jovenes la construccién colectiva
de un ambiente de confianza, respeto y participacion en el salén de circo, mediante el
reconocimiento y apropiacion del espacio, las normas de cuidado y la interaccion con
los demas, favoreciendo la convivencia, el trabajo en equipo y el disfrute de la practica
artistica.

Tiempo

Momentos Descripcion de las actividades Responsable y
recursos

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cadigo Postal 50015

Linea de Atencidn a la Ciudadania: (604) 44 44 144
Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia % SGS

CO17/7740
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10 1. Momento para el El encuentro inicia con el saludo, | Responsable:
encuentro — recordar los acuerdos establecidos y | Alexander Orozco
contextualizacion de la la socializacion de la agenda de la | Florez
jornada y afiliacion sesion. Ademas, se genera el espacio

de conversacién para reconocer
cémo llegan las y los participantes. | Materiales:
Esto se realiza a partir de la pregunta | N/A
provocadora ¢ qué ha sido lo que me
ha sorprendido durante la semana?

Ademas, se vincula, la pregunta
sobre el asombro con los momentos
a desarrollar. Continuando con la
conversacion se abre el debate sobre
¢,cOMo se imaginan un espacio, salén
con elementos de circo? ¢Qué
elementos visuales les gustaria
construir para que haga parte del
espacio donde se desarrollan los
encuentros?

30 2. Recuperacion de Responsable:

conocimientos y Cad . i Alexander Orozco
experiencias previas ada participante aporta sus ideas, | igrez

sensaciones en los cuales se va
definiendo. De manera grupal, van
explorando  materiales que les | Materiales:
permita definir los elementos con los | Blockiris
cuales se va a ambientar el espacio. g'é'ﬁ)%r:f liquida
Para ello, se tienen muy prgsentes Palitos de paleta
los acuerdos de respetar y cuidar las Lapices

ideas, aportes y opiniones de las | Marcadores

otras personas. Borradores
Marcadores
60 3. Ampliacién conceptual | Dentro los elementos que se asocian | Responsable:
y experiencial al circo, esta la carpa. Para ello, se | Alexander Orozco

les invita a ir explorando formas de Flérez
crear su propia carpa para que sea

parte del espacio donde se realizan Materiales:

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cddigo Postal 50015 o
o Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44 144

edellin.gov.co Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia % SGS

CO17/7740
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los encuentros. Como estrategia | Block iris
didactica, se va explorando la | Silicona liquida
construccion de guirnaldas, carteles, Colpén
banderines, figuras de circo vy E:g}g:sde palera
decoraciones utilizando materiales Marcadores
reciclados para ambientar el salon. Borradores
Marcadores

Material reciclado
propio de la institucion
DESCANSO (sugerido en el intermedio de las actividades. Depende del tipo de poblacion, de la
extension de la jornada y tipo de técnicas empleadas)

4. Reflexién - accion

Responsable:

10 (afianzar el aprendizajey | A partir de la construccion por sub | Alexander Orozco
planear la proyeccion en | grupos de los diferentes elementos, | Florez
la accion) entre las y los participantes deciden
dénde debe ubicarse cada elemento .

... . | Materiales:
elaborado. Esto les permitira Guirnaldas
profundizar mas en el sentido de | carteles
pertenencia y cuidado por el lugar. Banderines

Figuras de circo
10 5. Valoracion Responsable:

Finalmente, cada participante
presenta los elementos creados,
explica cémo  definieron ese
elemento.

Para cerrar el encuentro, se realiza
un espacio de respiracion desde una
posicion cémoda sea sentados,
recostados en la pared o acostados.
Para ello, se ambienta con musica
relajante que propicie un espacio de
cuidado y relajacion de manera
individual y colectiva.

Alexander Orozco
Florez

Materiales:
Bafle
Musica instrumental

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Cddigo Postal 50015 &
Linea de Atencidn a la Ciudadania: (604) 44 44144 =

Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia %

SGS

CO17/7740
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SECRETARIA DE CULTURA CIUDADANA - SUBS. DE ARTE Y CULTURA
RED DE PRACTICAS ARTISTICAS Y CULTURALES - FORMACION CULTURAL

Laboratorio o Actividad de Formacion Cultural: LABORATORI ILLERM
VELEZ — COMUNA 4.

Red: CREACION ESCENICA Enfasis (del proceso o lote):_ LOTE UNO (1).
LABORATORIO DE CREACION ESCENICA — CIRCO SOCIAL

Participantes (Comuna, Barrio, etc.): COMUNA 4 - ARANJUEZ

Fecha:_14/07/2026 Horario: 8:00am — 10:00am Lugar: INSTITUCION GUILLERMO
VELEZ

Propésito del proceso: Implementar un proceso integral de educaciéon para la paz,
formacion artistica y oferta cultural, fundamentado en la metodologia de Circo Social,
dirigido a nifas, nifios, adolescentes, jovenes y familias de las comunas 2, 4, 7 y 13 del
Distrito Especial de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Medellin, con el propésito de
fortalecer la sana convivencia, el desarrollo humano integral y la participacién
ciudadana. Lo anterior mediante el desarrollo de habilidades para la vida, la promocién
de la creatividad, el empoderamiento individual y colectivo, y la generacién de practicas
colaborativas que contribuyan al reconocimiento de la diversidad, la construccion de
tejido social y la transformacion de los territorios.

Propésito de la jornada: Fortalecer en las y los participantes la confianza corporal
mediante ejercicios de movimiento, equilibrio, acrobacia y exploracion del cuerpo,
favoreciendo el reconocimiento de sus propias capacidades, la seguridad en la
ejecucion y la expresion corporal a partir del cuidado mutuo.

Tiempo | Momentos Descripcién de las actividades Responsable y
recursos
10 1. Momento para el El encuentro inicia con el saludo, | Responsable:
encuentro — recordar los acuerdos establecidos y | Alexander Orozco
contextualizacion de la la socializacion de la agenda de la | Florez
jornada y afiliacion sesion. Ademas, se genera el espacio

Centro Administrativo Distrite

Calle 44 N° 52-165. Codigo Postal -

Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 ¢
Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Col
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de conversacién para reconocer
como llegan las y los participantes.
Esto se realiza a partir de la pregunta
provocadora ¢;Como esta mi cuerpo
hoy?

Luego, se pasa a un momento de
activacién grupal en parejas, el cual
los pone en disposicion cooperativa.
Para ello, en parejas deben
desplazarse, un integrante cierra los
0jos y su companero se ubica en la
parte de atras o lado de su cuerpo
para irlo guiando por el espacio por
medio de leves toques. Se intenciona
que sea corporal, evitando Ilas
indicaciones verbales. Finalmente, se
cambia de rol de quien guia y la
persona que debe ser guiada.

Materiales:
N/A

30

2. Recuperacion de
conocimientos y
experiencias previas

Luego, al finalizar el momento de
trabajo en duplas, se genera un
espacio de socializacion sobre lo
explorado en el mismo ejercicio.
¢ Qué sensaciones sintieron? ;como
fue guiar y dejarse guiar? ;Qué se
debe tener muy presente para
generar confianza entre todas vy
todos? Estas respuestas las pueden
dar de manera verbal y al mismo
tiempo de manera visual por medio
de imagenes, dibujos o palabras.
Finalmente, se les deja la pregunta
reflexiva ¢en qué momentos de debe
confiar mas alla de los espacios de
circo o de los encuentros?

Responsable:
Alexander Orozco
Florez

Materiales:
Block iris
Colores
Marcadores
Lapices

Centro Administrativo Distritz

Calle 44 N° 52-165. Codigo Postal -

Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 ¢
Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Col
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60 3. Ampliacién conceptual | Poco a poco con el laboratorio se | Responsable:

y experiencial viene explorando la acrobacia de piso | Alexander Orozco
basico. Para este encuentro, se van | Florez
incorporando ejercicios de acrobacia
por parejas, equilibrio, contrapesos y Materiales:
figuras sencillas, fortaleciendo la | Bafle — musica
comunicacion corporal.

DESCANSO (sugerido en el intermedio de las actividades. Depende del tipo de poblacion, de la
extension de la jornada y tipo de técnicas empleadas)

4. Reflexion - accion Responsable:

10 (afianzar el aprendizajey | Para ir cerrando el espacio, se invita | Alexander Orozco
planear la proyeccion en | a las parejas, trios o cuartetos que se | Florez

la accion) conformaron para que de manera
serena hagan una socializacion al .

- Materiales:
resto de sus compafieros sobre 10 | pofie — musica
explorado en los ejercicios de
acrobacia.

10 5. Valoracion Responsable:
Se invita al laboratorio para que entre | Alexander Orozco
todas y todos conversen sobre los | Florez
elementos  reconocidos en el .
fortalecimiento de la confianza, I\NII/aAterlaIes:
ademas de la seguridad y cuidado
entre todos. Se conversa sobre cémo
la confianza favorece la seguridad
durante las practicas acrobaticas.

Centro Administrativo Distritz

Calle 44 N° 52-165. Codigo Postal -

Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44
Hin.gov.co Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Col
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SECRETARIA DE CULTURA CIUDADANA - SUBS. DE ARTE Y CULTURA
RED DE PRACTICAS ARTISTICAS Y CULTURALES - FORMACION CULTURAL

Laboratorio o Actividad de Formacion Cultural: LABORATORI ILLERM
VELEZ — COMUNA 4.

Red: CREACION ESCENICA Enfasis (del proceso o lote):_ LOTE UNO (1).
LABORATORIO DE CREACION ESCENICA — CIRCO SOCIAL

Participantes (Comuna, Barrio, etc.): COMUNA 4 - ARANJUEZ

Fecha:_21/07/2026 Horario: 8:00am — 10:00am Lugar: INSTITUCION GUILLERMO
VELEZ

Propésito del proceso: Implementar un proceso integral de educaciéon para la paz,
formacion artistica y oferta cultural, fundamentado en la metodologia de Circo Social,
dirigido a nifas, nifios, adolescentes, jovenes y familias de las comunas 2, 4, 7 y 13 del
Distrito Especial de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Medellin, con el propésito de
fortalecer la sana convivencia, el desarrollo humano integral y la participacién
ciudadana. Lo anterior mediante el desarrollo de habilidades para la vida, la promocién
de la creatividad, el empoderamiento individual y colectivo, y la generacién de practicas
colaborativas que contribuyan al reconocimiento de la diversidad, la construccion de
tejido social y la transformacion de los territorios.

Propésito de la jornada: Propiciar la integracion y cohesion del grupo mediante
experiencias de juego, movimiento y creacion colectiva, promoviendo la confianza, la
comunicacion, el respeto y la cooperacion entre las y los participantes del laboratorio.

Tiempo | Momentos Descripcién de las actividades Responsable y
recursos
10 1. Momento para el El encuentro inicia con el saludo, | Responsable:
encuentro — recordar los acuerdos establecidos y | Alexander Orozco
contextualizacion de la la socializacion de la agenda de la | Florez
jornada y afiliacion sesion. Ademas, se genera un

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cadigo Postal 50015

Linea de Atencidn a la Ciudadania: (604) 44 44 144
Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia % SGS

CO17/7740
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espacio de activacion al disponer
cuerpo y mente por medio de la | Materiales:
respiraciéon y la relacion que les vaya | Musica
llevando a reconocer el cuerpo desde | Bafle

el sentir partes corporales que no se
tienen tan presentes.

Asi mismo, se invita a las y los
integrantes poco a poco desplazarse
por el espacio, al encontrarse con un
compafiero se miran a los ojos y se
saludan con diferentes partes del
cuerpo. Ademas, se establece tener
muy presente las formas de
desplazamientos para romper los
desplazamientos circulares.

30 2. Recuperacion de En anteriores encuentros se han | Responsable:
conocimientos y construido diferentes formas plasticas | Alexander Orozco
experiencias previas y visuales, entre ellas, esta la | Florez

creacion de un tipo de escarapela
donde cada participante personalizo y Materiales:
le dio el valor de importancia del | Escarapelas
mismo. Para este encuentro se hace | Gachos

un recorrido a modo de viaje desde la | Cinta tela
visualizacién por medio de recuerdos
por medio de imagenes, momentos,
movimientos, entre otros. Esto los
llevara a conectar con el momento
concreto y simbdlico de la entrega de
manera colectiva de la escarapela
donde de manera oficial representan
ser parte del laboratorio y Circo
Momo.

Esto se realiza por medio del circulo,
donde cada uno sale al centro para

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Cddigo Postal 50015 & o
Linea de Atencidn a la Ciudadania: (604) 44 44144 =

Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia % SGS

CO17/7740
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recibir su escarapela y el
reconocimiento de una cualidad.
60 3. Ampliacion conceptual | Al finalizar, el momento anterior, se | Responsable:
y experiencial invita al laboratorio para conformar | Alexander Orozco
los grupos antes conformados con la | Florez
intencion de realizar retos
cooperativos donde cada grupo debe Materiales:
resolver. Entre los retos se disponen | juguetes de circo
tales como: saltar entre todos en una | (clavas, pelotas, hila,
sola pierna; realizar 3 movimientos | hila)
con algin juguete de malabares, | Bafle - musica
ademas se invita a los grupos para
que generen otros retos para los
otros grupos de companeros.
DESCANSO (sugerido en el intermedio de las actividades. Depende del tipo de poblacion, de la
extension de la jornada y tipo de técnicas empleadas)
4. Reflexién - accion Responsable:
10 (afianzar el aprendizajey | Para ir finalizando el encuentro, en | Alexander Orozco
planear la proyeccionen | jos mismos grupos, se invitan a | Florez
la accion) realizar un recorderis de las
pequefnas secugncnas crea’das N | \iateriales:
encuentros anteriores, ademas se les Juguetes de circo,
brinda la posibilidad que pueden | Bsfle - misica
incluir nuevas acciones.
10 5. Valoracion Responsable:
En circulo y para volver a la calma se | Alexander Orozco
realiza estiramiento y relajacion | Florez
guiado por el artista formador. A .
medida que se realizan los Materlale§:_

_ - Bafle — musica
movimientos acompanados de la Cartulina
respiracion se invita a las y los | Marcadores
participantes a compartir a partir de la | Post it de colores
pregunta ¢Mi cuerpo y mente cambi6 | Hojas de block iris
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-~ didactica =

durante el tiempo del encuentro, me
voy diferente a como llegué?

Cada participante reconoce una
fortaleza personal y una fortaleza
colectiva del encuentro y la ubican en
el centro del circulo.
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SECRETARIA DE CULTURA CIUDADANA - SUBS. DE ARTE Y CULTURA
RED DE PRACTICAS ARTISTICAS Y CULTURALES - FORMACION CULTURAL

Laboratorio o Actividad de Formacion Cultural: LABORATORI ILLERM
VELEZ — COMUNA 4.

Red: CREACION ESCENICA Enfasis (del proceso o lote):_ LOTE UNO (1).
LABORATORIO DE CREACION ESCENICA — CIRCO SOCIAL

Participantes (Comuna, Barrio, etc.): COMUNA 4 - ARANJUEZ

Fecha:_23/07/2026 Horario: 8:00am — 10:00am Lugar: INSTITUCION GUILLERMO
VELEZ

Propésito del proceso: Implementar un proceso integral de educaciéon para la paz,
formacion artistica y oferta cultural, fundamentado en la metodologia de Circo Social,
dirigido a nifas, nifios, adolescentes, jovenes y familias de las comunas 2, 4, 7 y 13 del
Distrito Especial de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Medellin, con el propésito de
fortalecer la sana convivencia, el desarrollo humano integral y la participacién
ciudadana. Lo anterior mediante el desarrollo de habilidades para la vida, la promocién
de la creatividad, el empoderamiento individual y colectivo, y la generacién de practicas
colaborativas que contribuyan al reconocimiento de la diversidad, la construccion de
tejido social y la transformacion de los territorios.

Propésito de la jornada: Fortalecer la apropiacion de los aprendizajes y acuerdos
construidos en la sociedad utdpica mediante un recorrido reflexivo por las experiencias
vividas, promoviendo el afecto, la creatividad y el desarrollo de habilidades para la vida
desde los principios del circo social.

Tiempo | Momentos Descripcion de las actividades Responsable y
recursos
10 1. Momento para el Se dara inicio al encuentro con un | Responsable:
encuentro — saludo colectivo mediante la dinamica | Alexander Orozco
contextualizacion de la "Animales y emociones", en la que | Flérez
jornada y afiliacion cada participante representara un
animal acompanado de una emocion,

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Cddigo Postal 50015 _‘ o I
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favoreciendo un ambiente de

confianza, disposicién y
reconocimiento mutuo.
Posteriormente, se socializara el

derrotero de la jornada, presentando
las diferentes misiones que orientaran
el recorrido del encuentro.
Finalmente, el grupo elegira o
recordara un acuerdo comun que
acompafara el desarrollo de todas
las actividades, promoviendo el
compromiso, el respeto y el cuidado
colectivo durante la experiencia.

Materiales:

Papelitos con nombres
de animales
Marcadores

Hojas recicladas
Colores

y experiencial

30 2. Recuperacion de Responsable:
conocimientos y Se realizara wuna actividad de | Alexander Orozco
experiencias previas busqueda de parejas mediante | Florez

tarjetas con imagenes que
representan diferentes emociones.
Una vez conformadas las parejas, las | Materiales:
y los participantes observaran las | Imagenes
imagenes y conversaran sobre lo que | emparejadas
estas les transmiten, las emociones | Marcadores
que identifican y las situaciones en | Papel periddico
las que podrian presentarse. A partir
de este didlogo, se promovera una
reflexion colectiva sobre las
estrategias que, como sociedad
utépica, han  construido para
reconocer, gestionar y acompafar las
emociones propias y de las demas
personas, recuperando aprendizajes
desarrollados a lo largo del proceso.
60 3. Ampliaciéon conceptual | A partir de las imagenes de las | Responsable:

emociones exploradas en el momento
anterior, las y los participantes
realizan improvisaciones teatrales en
pequeios  grupos, construyendo
personajes y situaciones cotidianas
en las que dichas emociones estén

Alexander Orozco
Florez

Materiales:
Imagenes impresas

Centro Administrativo Distrital CAD
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presentes. Cada representacion invita
a reflexionar sobre las formas en que
los personajes afrontan  sus
emociones y cémo, desde los
acuerdos y aprendizajes construidos
en la sociedad utdpica, pueden
acompafarse  mutuamente  para
resolver los conflictos o desafios que
se  presenten. Esta actividad
favorecera la creatividad, la expresion
corporal, la empatia y el trabajo
colaborativo como principios del circo
social.

Papelitos de colores
con personajes y
diversas situaciones
Bafle - Musica

DES

extension de |

CANSO (sugerido en el intermedio de las actividades. Depende del tipo de poblacion, de la
a jornada y tipo de técnicas empleadas)

4. Reflexion - accion

Responsable:

La jornada finalizara con unas
preguntas generadoras que inviten a
proyectar los aprendizajes:

e ;Qué me llevo de esta sociedad
utopica para transformar mi
realidad?

10 (afianzar el aprendizajey | Se ubicara en el centro una maleta | Alexander Orozco
planear la proyeccion en | (real o simbdlica) que representa todo | Florez
la accion) aquello que cada participante desea
llevar consigo de la sociedad utopica.
De manera voluntaria, cada persona | Materiales:
elegira un aprendizaje, un acuerdo, | Maleta
un valor o una habilidad para la vida | Papelitos de colores
que considere importante conservary | Marcadores
aplicar en su vida cotidiana. Al
compartirlo con el grupo, explicara
por qué lo eligié y en qué situaciones
cree que puede ponerlo en practica
fuera del laboratorio de circo social.
10 5. Valoracion Responsable:

Alexander Orozco
Florez

Materiales:
N/A

Centro Administrativo Distrital CAD
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- didactica

e ; Cual de nuestros acuerdos
quiero seguir viviendo fuera de
este espacio?
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SECRETARIA DE CULTURA CIUDADANA - SUBS. DE ARTE Y CULTURA
RED DE PRACTICAS ARTISTICAS Y CULTURALES - FORMACION CULTURAL

Laboratorio o Actividad de Formacion Cultural: LABORATORI ILLERM
VELEZ — COMUNA 4.

Red: CREACION ESCENICA Enfasis (del proceso o lote):_ LOTE UNO (1).
LABORATORIO DE CREACION ESCENICA — CIRCO SOCIAL

Participantes (Comuna, Barrio, etc.): COMUNA 4 - ARANJUEZ

Fecha:_28/007/2026 Horario: 8:00am — 10:00am Lugar: INSTITUCION GUILLERMO
VELEZ

Propésito del proceso: Implementar un proceso integral de educaciéon para la paz,
formacion artistica y oferta cultural, fundamentado en la metodologia de Circo Social,
dirigido a nifas, nifios, adolescentes, jovenes y familias de las comunas 2, 4, 7 y 13 del
Distrito Especial de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Medellin, con el propésito de
fortalecer la sana convivencia, el desarrollo humano integral y la participacién
ciudadana. Lo anterior mediante el desarrollo de habilidades para la vida, la promocién
de la creatividad, el empoderamiento individual y colectivo, y la generacién de practicas
colaborativas que contribuyan al reconocimiento de la diversidad, la construccion de
tejido social y la transformacion de los territorios.

Propésito de la jornada: Potenciar en las y los participantes la creatividad, la expresion
corporal y el trabajo colaborativo mediante la creacidn colectiva y en subgrupos de
secuencias y propuestas que integren elementos de danza, acrobacia y circo,
fortaleciendo la comunicacion, la confianza y la capacidad de construir en conjunto.

Tiempo | Momentos Descripcion de las actividades Responsable y
recursos
10 1. Momento para el El encuentro inicia con el saludo, | Responsable:
encuentro — recordar los acuerdos establecidos y | Alexander Orozco
contextualizacion de la la socializacion de la agenda de la | Florez
jornada y afiliacion sesion. Ademas, se genera el espacio

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cadigo Postal 50015
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de conversacién para reconocer
como llegan las y los participantes.
Esto se proyecta que se realice por
medio de juego de expresion corporal
utilizando diferentes emociones, en
circulo damos la bienvenida al
espacio, cdmo nos sentimos, como
llegamos.

Materiales:
N/A

y experiencial

30 2. Recuperacioén de Responsable:
conocimientos y Alexander Orozco
experiencias previas Se hace un recorderis entre todas y | Florez

todos sobre los momentos donde las
expresiones del circo les han )
permitido  expresar  emociones, | Materiales:
sentimientos o ideas a través del J.ugu.etes. de circo
o Limpia pipas
movimiento corporal, o de las Tela no tejida
creaciones plasticas. Botones
Papel de colores
Papel reciclado
Tapas
Marcadores
Plumas
60 3. Ampliacién conceptual | Seguidamente, se invita al laboratorio | Responsable:

a confirmar los pequefos grupos que
en anteriores encuentros  han
establecido. Esto con la intencion de
crear pequefas secuencias que
integran movimiento, expresion facial,
acrobacia basica y manejo de
objetos.

Alexander Orozco
Florez

Materiales:
Limpia pipas
Tela no tejida
Botones

Papel de colores
Papel reciclado
Tapas
Marcadores
Plumas

DESCANSO (sugerido en el intermedio de las actividades. Depende del tipo de poblacion, de la

extension de la jornada y tipo de técnicas empleadas)

Centro Administrativo Distrital CAD
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4. Reflexién - accion Responsable:

10 (afianzar el aprendizaje y | Para finalizar, el grupo construira una | Alexander Orozco
planear la proyeccion en | secuencia colectiva de movimientos | Florez
la accion) donde cada participante aportara un

gesto o una postura inspirada en una
emocion explorada. Al unir todas las | Materiales:
propuestas se creara una pequefia | Juguetes de circo,
composicion corporal que represente | Bafle — musica
las diferentes emociones que han
acompafado el proceso de
construccion de la sociedad utépica,
reconociendo el cuerpo como un
medio para comunicar experiencias,
fortalecer la creatividad y desarrollar
habilidades para la vida desde los
principios del circo social.

Finalmente, cada grupo presenta su
creacion y recibe retroalimentacion
respetuosa del resto de sus
companeros y comparieras.

10 5. Valoracioén Cada uno reconoce una fortaleza | Responsable:
personal y una fortaleza colectiva del | Alexander Orozco
encuentro, contamos cémo llegamos, | Florez
cOmMo nos vamos y que nos llevamos .
Materiales:
de este encuentro. Los y las N/A
participantes expresan como los
encuentros con el circo y otras
manifestaciones artisticas les esta
permitiendo fortalecer sus habilidades
comunicativas y de valoracion en
cada uno de ellas y ellos.
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SECRETARIA DE CULTURA CIUDADANA - SUBS. DE ARTE Y CULTURA
RED DE PRACTICAS ARTISTICAS Y CULTURALES - FORMACION CULTURAL

Laboratorio o Actividad de Formacion Cultural: LABORATORI ILLERM
VELEZ — COMUNA 4.

Red: CREACION ESCENICA Enfasis (del proceso o lote):_ LOTE UNO (1).
LABORATORIO DE CREACION ESCENICA — CIRCO SOCIAL

Participantes (Comuna, Barrio, etc.): COMUNA 4 - ARANJUEZ

Fecha:_30/07/2026 Horario: 8:00am — 10:00am Lugar: INSTITUCION GUILLERMO
VELEZ

Propésito del proceso: Implementar un proceso integral de educaciéon para la paz,
formacion artistica y oferta cultural, fundamentado en la metodologia de Circo Social,
dirigido a nifas, nifios, adolescentes, jovenes y familias de las comunas 2, 4, 7 y 13 del
Distrito Especial de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Medellin, con el propésito de
fortalecer la sana convivencia, el desarrollo humano integral y la participacién
ciudadana. Lo anterior mediante el desarrollo de habilidades para la vida, la promocién
de la creatividad, el empoderamiento individual y colectivo, y la generacién de practicas
colaborativas que contribuyan al reconocimiento de la diversidad, la construccion de
tejido social y la transformacion de los territorios.

Propédsito de la jornada: Fortalecer la apropiacion de los aprendizajes y acuerdos
construidos en la sociedad utépica mediante un recorrido reflexivo por las experiencias
vividas, promoviendo el afecto, la creatividad y el desarrollo de habilidades para la vida
desde los principios del circo social.

Tiempo | Momentos Descripcion de las actividades Responsable y
recursos
10 1. Momento para el Responsable:

encuentro — Se dara la bienvenida al laboratorio | Alexander Orozco
contextualizacioén de la invitando a las y los participantes a | Florez
jornada y afiliacion conformar un gran circulo para

compartir un saludo colectivo que

fortalezca el sentido de pertenencia a | Materiales:
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la sociedad utépica. Posteriormente, | Papelitos con dibujos o
se realizara la actividad "El camino | palabras relacionadas
de nuestra sociedad", en la que se | con el proceso

dispondran en el suelo diferentes | Bafle - musica

imagenes, palabras o simbolos
relacionados con experiencias vividas
durante el proceso (acuerdos,
emociones, personajes, retos, juegos,

habilidades para la vida,
entrenamiento del varieté, entre
otros).

Cada participante recorrera

libremente este camino mientras
suena musica. Al detenerse la
musica, elegira el elemento con el
que mas se identifica en ese
momento y respondera brevemente a
las preguntas: ;Por qué elegi este
simbolo? ;Qué aprendizaje o
recuerdo despierta en mi? ;Cdémo
llego hoy al encuentro? Después de
algunas intervenciones, se invitara al
grupo a reconocer las conexiones
entre las respuestas, promoviendo el
didlogo, la escucha y el pensamiento
critico y creativo sobre el camino
recorrido como sociedad.

Finalmente, se socializara el
propésito de la jornada, resaltando
que este encuentro sera una
oportunidad para reconocer los
aprendizajes construidos, fortalecer
los vinculos colectivos y seguir
preparandose para compartir con
otras personas la experiencia de la
sociedad utépica a través del varieté.
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30 2. Recuperacion de Responsable:
conocimientos y Para continuar con el encuentro se | Alexander Orozco
experiencias previas realizara la actividad "Las texturas | Florez

de nuestras emociones". En el
centro del circulo se dispondran
diferentes materiales con diversas | Materiales:
texturas (suaves, asperas, rugosas, | Post-it con texturas
lisas, esponjosas, entre otras). Cada | Marcadores
participante elegira o explorara una | Colores

textura con sus manos Yy | Lapiceros
posteriormente, se invitara a | Lapices
responder de manera sencilla
preguntas como: Qué emocion
representa esta textura para ti? ¢En
qué momento de la sociedad utdpica
recuerdas haberte sentido asi? ;Qué
fue lo que ocurri¢?

Al  finalizar, se realizara una
conversacion colectiva para
reconocer que, durante el proceso,
todas y todos han experimentado
diferentes emociones y que cada una
de ellas ha contribuido a construir
aprendizajes, fortalecer los vinculos,
los acuerdos y el trabajo colaborativo
dentro de la sociedad utdpica.

60 3. Ampliacién conceptual Responsable:

y experiencial Se dara inicio con una activacion | Alexander Orozco
corporal suave, invitando a las y los | Florez
participantes a desplazarse
libremente por el espacio mientras
suena musica durante el | Materiales:

desplazamiento se propondra | Imagenes

diferentes consignas relacionadas | Papelitos con
con las premisas basicas del teatro | personajesy
fisico, como ocupar el espacio, | situaciones

cambiar de direccion, variar el ritmo | Bafle - musica
de desplazamiento, detenerse,
observar a las demas personas y
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reconocer la postura del propio
cuerpo, favoreciendo la disponibilidad
corporal y la atencién.

Posteriormente, se introducira la
exploracién de las emociones como
motor del movimiento. La persona
formadora nombrara emociones
sencillas como alegria, calma, miedo,
enojo y sorpresa, invitando al grupo a
experimentar como cambia la forma
de caminar, la postura, la mirada, la
respiracion y el gesto cuando cada
emocion habita el cuerpo. Se
enfatizara que no es necesario
hablar, sino permitir que el cuerpo
comunique.

A continuacion, por parejas, una
persona representara una emocién
Unicamente a través de su cuerpo y la

otra observara e intentara
identificarla. Después intercambiaran
los roles, promoviendo la

observacién, la empatia y el
reconocimiento de diferentes formas
de expresion corporal.

DESCANSO (sugerido en el intermedio de las actividades. Depende del tipo de poblacion, de la
extension de la jornada y tipo de técnicas empleadas)

4. Reflexion - accion Responsable:

10 (afianzar el aprendizaje y | Las y los participantes se ubicaran en | Alexander Orozco
planear la proyecciéon en | circulo para escuchar la lectura del | Florez
la accién) cuento "Lagrimas de cocodrilo".

Al finalizar la lectura, se abrird un | Materiales:
didlogo guiado a partir de preguntas | Libro/cuento
sencillas como: ;Coémo se sentia el
cocodrilo? ¢Qué emocion recuerdas
del cuento? j;Alguna vez te has
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sentido asi? ¢Qué podemos hacer
cuando sentimos esa emocion? Se
promovera que las respuestas
puedan darse mediante palabras,
gestos, expresiones corporales o
sefalando imagenes de emociones,
favoreciendo la participacion de todas
y todos.

10 5. Valoracion Para cerrar, cada participante elegird | Responsable:
una emocidon que desea llevar | Alexander Orozco
consigo durante la semana y la | Florez
representara con una postura o un
gesto corporal. El grupo repetira cada | Materiales:
gesto como una forma de reconocer y | Papel colores
validar las emociones de sus | Hojas recicladas
compaferas y compaferos, | Marcadores
reafirmando que todas las emociones | Colores

son importantes y que el cuerpo
también es una forma de
comunicarlas y comprenderlas.
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